
19Животът е кратък, изкуството – необхватно, 
удобният случай – мимолетен, опитът – коварен, 
преценката – трудна. И съвсем не е достатъчно 
само лекарят да бъде подготвен за това, което 
трябва да извърши, а е необходимо да предразполо-
жи към съдействие и болния, и обкръжаващите го, 
и външните обстоятелства...

Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Светът е жив организъм, безкрайно живо съще-
ство, което съдържа всички живи същества в себе 
си.

Марк Аврелий, 121 – 180

Когато се събудите сутрин, помислете каква 
ценна привилегия е да сте жив – да дишате, да ми-
слите, да се радвате, да обичате.

Марк Аврелий, 121 – 180 

Нашият живот е такъв, какъвто го правят на-
шите мисли.

Марк Аврелий, 121 – 180 

Живот
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Изкуството да живееш прилича по-скоро на бор-
ба, отколкото на танц – то е да се изправиш пред 
нещо непредвидимо и да не му позволиш да те съ-
бори!

Марк Аврелий, 121 – 180 

Това, което не наранява, не е живот. Това, което 
не отминава, не е щастие!

Иво Андрич, 1892 – 1975

През живота трябва да преминаваме с усмивка-
та на стюардеса, която знае, че нещо не е наред 
със самолета!

Иво Андрич, 1892 – 1975

Трябва да умреш няколко пъти, преди да живееш 
истински!

Чарлс Буковски, 1920 – 1994

Животът е смешно нещо, което се случва на 
път към гроба.

Куентин Крисп, 1908 – 1999

Човекът е бил създаден в края на работната сед-
мица, когато Бог е бил уморен.

Марк Твен, 1835 – 1910

Бог създал човека, но е можел да се справи и по-
добре.

Тема Бомбек, 1927 – 1996

Животът е това, което се случва, докато ние 
правим други планове.

Джон Ленън, 1940 – 1980

Не дължината на живота е важна, а дълбочината.
Ралф Уолдо Емерсън 

Радвайте се на живота, а не на неговия смисъл!
Фьодор М. Достоевски, 1821 – 1881

Човек може да изживее десет години в една…
Фьодор М. Достоевски, 1821 – 1881

Животът е разбираем само ретроспективно.
Фьодор М. Достоевски, 1821 – 1881

Животът е пълен с комизъм и е величествен 
само в своя вътрешен смисъл.

Фьодор М. Достоевски, 1821 – 1881

Имате ли живот и здраве, всичко можете да по-
стигнете.

Петър Дънов, 1864 – 1944

Няма лекарство за раждане или смърт, затова 
нека се порадваме на промеждутъка.

Чудомир, 1890 – 1967

Човешкият живот е едно много дълго изречение, 
пълно с неправилно поставени препинателни знаци.

Йордан Радичков, 1929 – 2004

Здраве
Първото благо е здравето, второто – красота-

та, третото – богатството, придобито честно.
Платон, 20-те години на V век пр.н.е. – 40-те години 

 на IV век пр.н.е. „Държавата“

Здрав дух в здраво тяло.
Ювенал, около 55 – 128
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Здравето не е всичко, но без здраве всичко е 
нищо.

Артур Шопенхауер, 1788 – 1860

Здравият просяк е по-щастлив от болния крал.
Артур Шопенхауер, 1788 – 1860

Младите мъже желаят: любов, пари и здраве. 
Един ден те ще кажат: здраве, пари и любов.

Пол Жералди, 1885 – 1983

Здравето е състояние на пълно физическо, пси-
хическо и социално благополучие, а не просто от-
съствие на болест или недъг.

Конституция на Световната здравна  
организация (СЗО), 1948

Колко нечестно! Само едно здраве и толкова 
много болести!

Виктор Шлихтер

Умението да се наслаждаваш на живота и да се 
интегрираш в него – това е психичното здраве.

Георги Ончев,  
професор по психиатрия

Няма здрави, има неизследвани.
Людмила Владимирова-Китова,  

професор по кардиология

Болест
Болестите се развиват от малки причини.

Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Трябва да се търси причината за болестта в на-
чина на живот.

Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Рано болестта трудно се диагностицира, но 
лесно се лекува. Късно лесно се диагностицира, но 
трудно се лекува.

Макиавели, 1469 – 1527

Отклонението на човека от мястото, в което 
природата го е поставила е източник на неизчер-
паеми болести.

Едуард Дженер, 1749 – 1823

Болестта е най-почитаният от всички доктори. 
На добротата и мъдростта ние даваме само обе-
щания, на болката се подчиняваме.

Марсел Пруст, 1871 – 1922

То целият свят е болен, синко! Едни от това, 
други от онова. Няма здрав човек на света! Гле-
даш... Тялото железно, а душата – гнила...

Елин Пелин, 1877 – 1949

Болестта е обратното на свободата. Тя прави 
всичко невъзможно.

Франсоаз Саган, 1935 – 2004

Това няма да є простя на болестта, повтарям 
си, никога няма да є простя. Можеш да вземеш чо-
века и без да го унижаваш.

Георги Господинов, 1968-, „Градинарят и смъртта“

Първо докторът ми каза добрите новини – ще 
има болест, която ще носи моето име!

Стив Мартин, 1945-
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Болестта идва бегом, а си отива ходом!
Арменска поговорка

Отстранете причината – тогава ще изчезне и 
болестта.

Съвременен афоризъм, фалшиво приписван 
 на Хипократ

Болният
Ние изпитваме особена нежност един към друг, 

когато имаме едни и същи болести.
Джонатан Суифт, 1667 – 1745

Когато ме боли гърло, това винаги е по-тежко, 
отколкото при другите.

Джейн Остин, 1775 – 1817

Здравето се състои в това да имаш същите бо-
лести като тези на съседите си.

Куентин Крисп, 1908 – 1999

Мъжете викат доктори само когато страдат; 
жените – само когато ги измъчва скука.

Стефани-Фелисите Дюкре дьо Сент-Обен, 
 графиня дьо Жанлис, 1746 – 1830

Няма нелечим болен. (Независимо че не можеш да 
излекуваш болестта, винаги можеш да помогнеш. 
Всички очакват това от теб. Дори и самият ти.)

Захарий Кръстев, интернист, професор  
по гастроентерология

Болка
От две болки, възникващи едновременно, не в 

една и съща част на тялото, по-силната отслабва 
другата.

Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Ние сме по-чувствителни към едно малко докос-
ване на хирургически ланцет, отколкото към два-
десет рани с меч в разгара на битката.

Мишел дьо Монтен, 1533 – 1592

Всички трябва да умрем. Но това, че мога да го 
спася от дни на мъчения, е това, което чувствам 
като мое голямо и постоянно преимущество. Бол-
ката е по-страшен господар на човечеството дори 
от самата смърт.

Алберт Швайцер, 1875 – 1965

Болка.
Болкооо.
Болчицее...

Александър Геров, 1917 – 1997

Хирургичната намеса при лошо дефинирана ко-
ремна болка винаги ще доведе до постоянна корем-
на болка.

Клифтън К. Мийдър

Да не го боли, само да не го боли... Моля се тайно 
на свети Георги, като гледам как битката със змея 
на болката поваля баща ми все повече. А церовете 
се сменят бързо и също губят битката, после ид-
ват по-силните, когато и те не помагат – други, и 
така нататък. Болката винаги е крачка напред.

Георги Господинов, 1968-, „Градинарят и смъртта“



26 27

Само живата плът е болезнена.
Борис Савчук

Този, който оперира за болка, изпитва болка.

Успехите на съвременната медицина са безспор-
ни – днес от много болести пациентите не умират, 
а само се мъчат!

Здрав е не този, който не го боли, а този, който 
всеки път го боли на различно място!

Здравеопазване
Няма по-верен белег за лошото устройство на 

градовете от изобилието на юристи и лекари в 
тях.

Платон, 20-те години на V век пр.н.е. – 40-те години  
на IV век пр.н.е.

Докторите – скарани,
сестрите – издокарани,
санитарите – прости,
болните – Бог да ги прости!

Радой Ралин, 1924–2004

Намаляването на парите за здравеопазване 
показа, че разболяването на нацията е основен 
фискален механизъм за оздравяване на бюджета.

проф. Николай Василев пред в. „Труд“  
на 28 август 2010 г.

Знаете ли каква е приликата между бюджета за 
здравеопазване и „Нокиа“? С всеки нов модел ста-
ват все по-тънки.

Иван Кокалов от КНСБ

Не постъпвайте в болница, която няма дългове! 
Тяхната липса е за ваша сметка!

Мария Чипилева, вестник Стандарт, 26 февруари 2009 г.

Колко ще ни струва реформата на здравната 
система: да не правим нищо ще ни струва повече!

Лен Никълъс

Когато разбрахме, че трябва да повишим запла-
тите на медиците, вече нямаше на кого да ги по-
вишим.

Бивш полски министър на здравеопазването,  
след приемането на Полша в Европейския съюз

Съвременната система на здравеопазване при-
лича на кулата в Пиза – леко извън баланс!

Чарлз III, 1948-

От специалисти по медицина станахме специа-
листи по клинични пътеки.

Изкуството на медицината

Изкуството на медицината според 
лекуваните

Изкуството на медицината се състои в това да 
забавляваш пациента, докато природата излекува 
болестта му.

Волтер, 1694 – 1778

Медицината е изкуството да се забавлява бо-
лния, докато сам оздравее или умре.

Азаря Поликаров, 1921 – 2000
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Изкуството на медицината според 
лечителите

Обикновено, когато болният оздравее, всички 
приписват това на боговете, а когато болният 
умре, всички приписват това на лекарите

Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Медицината е най-благородното изкуство.
Хипократ, 460 – 377 г. пр.н.е.

Медицината е наука, която изучава състояние-
то на човешкото тяло от гледна точка на здраве-
то и болестта, за да запази здравето и да възста-
нови нарушеното.

Авицена, 980 – 1037

Нищо не е така необходимо на рода човешки, как-
то медицината.

Квинтилиан

Някога, когато религията е била силна, а наука-
та слаба, хората са приемали погрешно магията за 
медицина; сега, когато науката е силна, а религия-
та слаба, те смятат медицината за магия.

Томас Сас

Медицината е наука за несигурното и изкуство 
на вероятното.

Уилям Ослър, 1849 – 1919

Ако не беше голямата вариабилност между от-
делните хора, медицината би могла да бъде наука, 
а не изкуство.

Уилям Ослър, 1849 – 1919

Ние сме привлечени от възвишените сфери, 
като музика, изкуство и медицина, не само защото 
са красиви и изцеляващи, а и защото те са проявле-
ние на любов или божественост, или както искате 
да го наречете.

Сюзън Кейн, 1968 -

Медицината не e като адвокатската професия; 
ако не работиш, ще замръзнеш на едно място.

Антон Чехов, 1860 – 1904

Медицината е единствената професия, която 
непрестанно се стреми да унищожи причината за 
съществуването си.

Джеймс Брайс

Алтернативна медицина
Медицината днес доказва това, което разправя-

ше баба ми.
Любомир Станчев, нефролог

Лекарите винаги мислят, че всеки, който прави 
нещо, което те не правят е шарлатанин.

Фланъри О‚Конър

Провинциална медицина
По-добре първи на село, отколкото втори в Рим.

Юлий Цезар, 103 – 44 при.н.е.

Паметта на селския лекар беше запис на мъките 
на провинцията като цяло.

Артър Е. Херцлер, 1870 – 1946


